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Lakemedelsinducerad fotosensitivitet —
viktigt att uppmana patienter till
forsiktighet vid solexponering

Risken fér fotosensitivitet i samband med
lakemedelsanvandning okar under den har tiden pa
aret. Det ar viktigt att uppmirksamma patienter
som anvander t.ex. diuretika, NSAID och
tetracykliner pa att vara sarskilt forsiktiga vid
solexponering och att anvidnda solskydd med hég
solskyddsfaktor.

Fotosensitivitet ar en biverkan som kan uppsta nér en
patient som anvander fototoxiska eller fotoallergiska
lakemedel utsatts for solljus. Polymorf ljusdermatos
(soleksem) kan &ven uppsta oberoende av
lakemedelsexponering.

En fototoxisk reaktion ar en akut ljusinducerad
vavnadsrespons som paminner om solbrdnna. Den
intrader spontant vid behandling med fotoreaktiva
substanser, till exempel tetracykliner (sarskilt
doxycyklin), diuretika (hydroklortiazid och i mindre
grad furosemid), NSAID (ketoprofen och naproxen),
antimalariamedel (klorokin och hydroxiklorokin),
retinoider och kalciumflddeshammare. Reaktionen ar
dosberoende och sammanfaller inte sdllan med
dosokningar. Hudutslaget (erytem, 6dem och ibland
blasor) borjar kort tid efter solexponering och
forsvinner oftast inom minuter eller timmar efter
solning. Hudreaktionen uppvisar en skarp grans
mellan solexponerat och icke-solexponerat omrade.
Hyperpigmentering kan ocksa uppsta som en sen
reaktion.

Fotoallergiska reaktioner ar en typ IV-immunrespons
(T-cellsmedierad) som uppstar i samband med
immunisering efter att man har exponerats for
lakemedlet och sol vid tidigare tillfalle. Det rér sig om
en fordrojd reaktion (ofta inom 1-3 dygn efter
exponering) som paminner om eksem. Hudutslaget

kan dven sprida sig till andra hudomraden som inte
har exponerats for solljus. Fotoallergiska reaktioner
ar mycket mer sdllsynta men allvarligare an
fototoxiska reaktioner, och fotoallergin kan ibland
vara livslang. Denna typ av reaktion kan triggas i gang
av mycket laga doser av bade ldkemedel och solljus.
Typiska lakemedel som kan orsaka fotoallergiska
reaktioner &dr NSAID (ketoprofen, diklofenak,
piroxicam och celecoxib), diuretika (framst
hydroklortiazid) och antimalariamedel (klorokin och
hydroxiklorokin).

Behandling

For att vara pa den sdkra sidan bor patienter som
anvander ett fototoxiskt eller fotoallergiskt
ldkemedel undvika solexponering i mojligaste man. |
tillagg kan skyddande klader, hatt och solskyddsfaktor
(som skyddar mot bade UVA- och UVB-stralar)
anvandas for att minska risken for fotosensitivitet.
Det bor dock ndamnas att just ketoprofen kan
korsreagera med solskyddsfilter och kan ge upphov
till fotoallergiska reaktioner vid kombinationen. Om
ovanstaende atgarder inte ger effekt kan det i vissa
fall bli aktuellt att satta ut [akemedlet. Utsattning av
lakemedlet och behandling med kortikosteroidkram
ar framst indicerat vid fotoallergiska reaktioner.

Linnea Abramsson, apotekare
Jérn Schneede, éverlikare Klinisk Farmakologi,
ELINOR, Lidkemedelscentrum, Region Visterbotten
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Lakemedelsnyheter i korthet

Risk for férvaxling - Atropin Mylan 0,5 mg/ml och
Efedrin Mylan 50 mg/ml (10 ampuller a 1 ml)

I samband med en forandring av
forpackningsdesignen har en risk foér forvaxling
mellan lakemedlen Efedrin Mylan och Atropin Mylan
uppmarksammats. Halso- och sjukvardspersonal
uppmanas att vara observanta pa denna
forvaxlingsrisk.

e Atropin Mylan ytterférpackning och etikett ar
numera grona med rak kant (tidigare brun).

e Efedrin Mylan — ytterférpackningen ar idag
gron med en vagig kant och etiketten gron
med rak kant. Vid arsskiftet 2021/22 andras
detta till lila farg med vagig kant pa
ytterférpackningen och rak kant pa etiketten.

Vid fragor, kontakta medicinsk information Viatris*
pa telefon: 08-630 19 00.

Kdlla: Lékemedelsverket.se

Battre lakemedelsanvandning kan bli ett
Guldpiller

Har ni gjort nagot riktigt bra foér att forbattra
patienternas lakemedelsbehandling? Da finns
chansen att vinna Guldpillret 2021 och 100 000
kronor i prispengar.

Det ar tolfte aret i rad som utmarkelsen Guldpillret
delas ut. Nomineringstiden startar den 5 maj och
pagar till den 29 augusti. Det gar att nominera bade
egna och andras projekt.

Har ar nagra exempel pa omraden som kan beldnas
med Guldpillret.

e Nya arbetssatt och metoder som férbattrar
kvaliteten och sakerheten i
lakemedelsanvandningen och leder till 6kad
patientsdkerhet.

e Tjanster och teknik som 6kar kunskapen om
lakemedel hos personal och patienter och
minskar risken for felaktig
lakemedelsanvandning.

e Forskning som bidrar till en forbattrad
lakemedelsanvandning.

Bakom Guldpillret star Likemedelsforsakringen i
samarbete med tidningen Dagens Medicin.
Pristagarna utses av en jury. | sin bedomning tittar
juryn bland annat pa innovationshojd, om arbetet har
gett resultat i form av battre kvalitet och nytta for
patienterna, samt hur skalbart projektet ar.

Arets pristagare kommer att presenteras torsdagen
den 30 september i direktséndning pa ett
webbinarium om lakemedel i sjukvardens vardag.
Programmet tar upp en rad aktuella fragor pa
agendan for arbetet med att gora
lakemedelsanvandningen battre och sakrare.

Har nominerar du ditt bidrag till Guldpillret:
https://forms.gle/ufSAH2EyThXyYeYH7

Har ar en lista pa alla tidigare vinnare av Guldpillret.

Battre lakemedelsanvandning kan bli till ett guldpiller
Nominera till Guldpillret 2021 - Dagens Medicin

KALENDARIE

Likemedelslunch: Fysisk aktivitet och stillasittande
— ny evidens och nya rekommendationer
Férelasare: Ing-Mari Dohrn, Med dr och leg.
fysioterapeut, sektionen for fysioterapi, Karolinska
institutet.

Datum: 26 maj klockan 12:10-12:55

Ingen anmalan behodvs! Foreldsningen kommer att
ske som Teams-mote, for lank se utskickad inbjudan
eller Kalendarium via Linda.

Redaktion: Likemedelskommitténs kansli
lakemedelskommitten@regionvasterbotten.se

Ansvarig utgivare: Bo Sundqvist
Redaktor: Therese Ahlepil,
therese.ahlepil@regionvasterbotten.se



mailto:lakemedelskommitten@regionvasterbotten.se
mailto:therese.ahlepil@regionvasterbotten.se
https://forms.gle/ufSdH2EyThXyYeYH7
https://www.dagensmedicin.se/alla-nyheter/utmarkelser/har-ar-alla-vinnare-av-guldpillret/
https://www.dagensmedicin.se/alla-nyheter/utmarkelser/battre-lakemedelsanvandning-kan-bli-till-ett-guldpiller/

